
＊２００９ NASC トレーニング情報＊ 
＊参加エントリーまだ間に合います。（残り６台） 

開催日 ： ３月１ （日） 

受付場所 ： 熊谷総合スポーツ文化公園 （正面入り口左側駐車場） 

      ＊NASCオフィシャルテント内で受付 

■  NASC RALLY＆トレーニング タイムスケジュール 

９：３０   参加受付   （スタッフ８：３０までに現地集合） 

１０：００  ドライバーズミーティング  

１０：３０  NAVI スクール（約１時間） 

１０：３０  マシンマーカーセッティング  （セッティング機材開発中） 

１１：００  センサートレーニング No1  （オーバルトラック右周り＋左周り） 

１２：００  ランチタイム    

１３：００  センサートレーニング No2  （連続 PC設定＋SPECIAL PC設定） 

１４：００  結果確認・マシン調整作業 

１４：３０  最終トレーニング＆計測確認 

１５：３０  終了 

 

■ トレーニング内容 （RALLYに勝つ為のトレーニングを行います） 

■ 今年度初のスクール開催になります 

■ 選手の皆様の「カン」が戻るようなトレーニングを行います 

■ 今後実践で設定されるレイアウトを入れたトレーニング設定を実施します。 

■ 選手の皆様が苦手とされるレイアウトも設定可能ですので当日スタッフに申し出下さ

い。 

   

 


